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人口： 260,492 人　2023（令和5）年 5 月１日現在
面積：29.43 平方キロメートル
https://www.city.fuchu.tokyo.jp

府中市
D A T A

　

近
年
日
本
で
も
社
会
課
題
の
一
つ
と
し

て
注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た「
ヤ
ン
グ
ケ

ア
ラ
ー
」。
２
０
２
０（
令
和
２
）年
の
厚
生

労
働
省
の
調
査
で
は
、
公
立
中
学
２
年
生

の
お
よ
そ
17
人
に
１
人
、
ま
た
公
立
の
全

日
制
高
校
２
年
生
の
お
よ
そ
24
人
に
１
人

が
「
世
話
を
し
て
い
る
家
族
が
い
る
」
状
態

で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た（
※
）。
府
中

市
を
拠
点
に
、
若
い
ケ
ア
ラ
ー
の
支
援
に

取
り
組
む
一
般
社
団
法
人
ケ
ア
ラ
ー
ワ
ー

ク
ス
代
表
理
事
の
田
中
悠
美
子
さ
ん
に
、

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
抱
え
る
課
題
や
支
援

に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
が
担
う
の
は
、
家
事

の
ほ
か
家
族
の
生
活
の
介
助
や
通
院
・
投

薬
の
世
話
、
感
情
面
の
サ
ポ
ー
ト
、
乳
幼

児
や
障
が
い
の
あ
る
き
ょ
う
だ
い
の
世
話

や
見
守
り
な
ど
様
々
で
す
（
上
図
参
照
）。

日
常
的
な
家
族
の
ケ
ア
の
た
め
、
18
歳
未

満
で
あ
り
な
が
ら
友
人
と
遊
ん
だ
り
学
業

や
部
活
に
励
む
時
間
が
持
て
な
か
っ
た
り
、

心
身
に
不
調
を
抱
え
た
り
と
、
ケ
ア
ラ
ー

自
身
の
進
路
や
人
生
に
大
き
く
影
響
を
受

け
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
子

ど
も
で
あ
る
ケ
ア
ラ
ー
が「
ケ
ア
を
し
て
い

る
」と
い
う
認
識
を
持
ち
に
く
い
の
が
、
ヤ

ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
一
つ
の
特
徴
だ
と
田
中

さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　
「
子
ど
も
が
で
き
る
ち
ょ
っ
と
し
た
お
手

伝
い
か
ら
始
ま
っ
て
成
長
と
と
も
に
担
う

こ
と
が
増
え
て
い
き
、
本
人
も
親
も
お
手

伝
い
と
い
う
認
識
で
そ
れ
が
常
態
化
し
て

い
き
ま
す
。
ま
た
、
ケ
ア
を
要
す
る
家
族

の
状
態
も
様
々
で
、
担
う
役
割
も
一
人
ひ

と
り
違
い
ま
す
。
よ
り
大
変
な
ケ
ー
ス
を

知
る
こ
と
に
よ
り
〝
自
分
は
ヤ
ン
グ
ケ
ア

ラ
ー
と
は
言
え
な
い
〞
と
思
っ
て
し
ま
う

子
も
い
ま
す
」

　

ま
た
、
家
庭
内
の
問
題
と
捉
え
ら
れ
が

ち
な
家
族
の
ケ
ア
に
つ
い
て
は
、
子
ど
も

が
周
り
の
人
に
は
話
せ
な
い
、
言
い
た
く

な
い
と
感
じ
た
り
、
人
に
相
談
す
る
と
い

う
発
想
を
持
て
ず
に
辛
い
気
持
ち
を
自
ら

の
内
に
抱
え
込
ん
で
し
ま
う
と
い
う
こ
と

も
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
実
情
と
し
て
挙

げ
ら
れ
ま
す
。
ケ
ア
ラ
ー
ワ
ー
ク
ス
で
は
、

そ
う
し
た
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
気
持
ち
に

寄
り
添
う
こ
と
が
重
要
な
支
援
と
考
え
、

家
族
の
ケ
ア
や
自
身
の
こ
と
に
つ
い
て
ケ

ア
ラ
ー
が
安
心
し
て
気
軽
に
話
せ
る
窓
口

と
し
て
、
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
を

運
営
し
て
い
ま
す（
左
下
コ
ラ
ム
参
照
）。

　

さ
ら
に
田
中
さ
ん
は
、「
全
て
の
世
代
の

ケ
ア
ラ
ー
に
は
支
援
が
必
要
」
で
あ
る
と

し
、
同
法
人
で
は
年
齢
を
問
わ
ず
若
年
性

認
知
症
の
親
と
向
き
合
う
子
ど
も
世
代
の

ケ
ア
ラ
ー
に
向
け
た
場
や
、
家
族
の
ケ
ア

と
子
育
て
が
重
な
る
「
ダ
ブ
ル
ケ
ア
ラ
ー
」

に
向
け
た
場
な
ど
を
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ロ
ン

と
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
２
０
２
０（
令
和
２
）
年
に
初

め
て
埼
玉
県
で
ケ
ア
ラ
ー
支
援
条
例
が
制

定
さ
れ
、
複
数
の
自
治
体
が
そ
れ
に
続
い
て

い
ま
す
が
、
全
国
的
に
見
る
と
ま
だ
ま
だ
少

数
派
で
、
ケ
ア
ラ
ー
に
対
す
る
社
会
の
仕
組

み
づ
く
り
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
自
治
体
に
よ
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
構
築
や

制
度
の
整
備
は
も
ち
ろ
ん
重
要
で
す
が
、

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
い
う
状
況
の
子
ど
も

が
地
域
に
い
る
こ
と
を
、
ま
ず
は
知
っ
て

ほ
し
い
で
す
。
家
族
の
ケ
ア
も
社
会
の
問

題
と
し
て
捉
え
て
い
く
べ
き
で
あ
る
こ
と

や
、
ケ
ア
ラ
ー
に
対
す
る
支
援
が
必
要
だ

と
い
う
認
識
を
共
有
し
、
声
を
掛
け
合
え

る
地
域
に
し
て
い
き
た
い
で
す
」

ケ
ア
ラ
ー
ワ
ー
ク
ス
は
２
０
２
３
（
令

和
５
）
年
度
よ
り
、
日
本
財
団
の
助
成
を

受
け
、
府
中
市
で
３
か
年
の
自
治
体
モ
デ

ル
事
業
に
取
り
組
み
始
め
ま
し
た
。
今
後

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
実
態
調
査
か
ら
人

材
育
成
、
啓
発
普
及
活
動
や
相
談
支
援
、

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
構
築
な
ど
を
行
い
、
他
自

治
体
に
展
開
で
き
る
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
を
構

築
し
て
い
き
ま
す
。

※
三
菱
U
F
J
リ
サ
ー
チ
&
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ「
ヤ
ン
グ
ケ
ア

ラ
ー
の
実
態
に
関
す
る
調
査
研
究
報
告
書
」令
和
3
年
3
月

見
え
に
く
い
現
状
と

話
し
に
く
い
家
族
の
こ
と

一般社団法人
ケアラーワークス
2022年2月設立。府中市を拠点にヤ
ングケアラー・若者ケアラーの支援
やピアサポート活動などに取り組む。

ヤングケアラーやケアラーか
もしれないと思う若者、またその
保護者などを対象に、自分のタイ
ミングで気軽にチャットで気持ち
を吐き出せる場として設置された
LINEアカウントです。家族のケ
アや自分自身のこと、モヤモヤし
た気持ちや将来の不安などにつ
いて、元ヤングケアラーや支援者
のメンバーがチャットやオンライ
ンで話を聞き、相談にのります。

公式LINEアカウント「けあバナ」
https://lin.ee/C5zlydz

東京都ヤングケアラー相談支援等補助事業

公式LINEアカウント
「けあバナ」

ケアラーワークスの設立1周年を記念したイベントを開催しま
す。これまでの活動報告と共に、ヤングケアラーを地域で見守り、
支えていくためのポイントについて、わかりやすく紹介します。
交流タイムではお茶をしながら参加者同士で語り合いましょう。
開催はオンライン（一部対面）。ヤングケアラーについて知りたい
人、応援したい人なら誰でも参加可能です。ぜひご参加ください。

 2023年7月15日（土）14：00～16：00　
 無料（対面参加の方は一部負担有・要ご相談）　  HPより事前申込  info@carers.works
詳しくは  https://carers.works

設立1周年記念イベントCarers Cafe ＆ Barケアラーズ　　　　　　　   カフェ　　　   バー

一般社団法人
ケアラーワークス

代表理事
田中 悠美子さん

お話
を伺いました

一般社団法人ケアラーワークス

ヤングケアラー（young carer）とは
家族にケアを要する人がいる場合に、
大人が担うようなケア責任を引き受け、

家事や家族の世話、介護、感情面のサポートなどを行っている、
18歳未満の子どものこと

（出典：日本ケアラー連盟）  ※国によって定義は異なる。日本では法令上の定義はない

障がいや病気のある家族に代わり、買い物・
料理・掃除・洗濯などの家事をしている

日本語が第一言語でない家族や
障がいのある家族のために通訳をしている

アルコール・薬物・ギャンブル問題を
抱える家族に対応している

家族に代わり、
幼いきょうだいの世話をしている

がん・難病・精神疾患など慢性的な病気の
家族の看病をしている

障がいや病気のあるきょうだいの
世話や見守りをしている

障がいや病気のある家族の
身の回りの世話をしている

目の離せない家族の見守りや声かけなどの
気づかいをしている

家計を支えるために労働をして、
障がいや病気のある家族を助けている

障がいや病気のある家族の
入浴やトイレの介助をしている

「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
」に
開
く
L
I
N
E
の
窓
口

ケ
ア
す
る
人
を
支
援
す
る
仕
組
み
づ
く
り

 ＆ Bar

 info@carers.works


