
2

人口： 562,681 人　2022（令和 4）年 8 月１日現在
面積：186.38 平方キロメートル
https://www.city.hachioji.tokyo.jp

八王子市 人口： 562,681 人　2022（令和 4）年 6 月１日現在
面積：186.38 平方キロメートル
https://www.city.hachioji.tokyo.jp

八王子市
D A T A D A T A

　

日
本
全
国
、
そ
し
て
多
摩
地
域
の
多
く

の
自
治
体
で
も
重
要
な
課
題
と
な
っ
て
い

る
少
子
高
齢
化
。
東
京
都
総
務
局
に
よ
る

と
、
多
摩
地
域
の
総
人
口
の
う
ち
65
歳
以

上
が
占
め
る
割
合
は
25
・
33
％
と
な
り
、
お

よ
そ
４
人
に
１
人
が
高
齢
者
に
あ
た
り
ま

す
（
※
2
）。
多
摩
地
域
で
最
も
人
口
の
多
い

八
王
子
市
で
は
、
２
０
４
０
（
令
和
22
）
年

に
は
高
齢
化
率
が
32
・
４
％
に
達
す
る
と

推
測
さ
れ
、
そ
れ
と
と
も
に
見
込
ま
れ
る

認
知
症
や
要
介
護
認
定
率
の
上
昇
へ
の
対

応
が
急
務
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
の
増
加
に
拍
車
が
か
か
る
中
で

持
続
可
能
な
地
域
づ
く
り
の
た
め
に
は
、

高
齢
者
の
健
康
維
持
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

八
王
子
市
で
は
認
知
症
や
介
護
予
防
、
そ

し
て
フ
レ
イ
ル
予
防（
右
下
参
照
）の
た
め
、

２
０
２
１
（
令
和
３
）
年
よ
り
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を

活
用
し
た
介
護
予
防
ポ
イ
ン
ト
制
度「
て
く

ポ
」
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

株
式
会
社
ベ
ス
プ
ラ
が
開
発
し
一
般
ユ
ー

ザ
ー
向
け
に
提
供
し
て
い
た「
脳
に
い
い
ア

プ
リ
」に
、
八
王
子
市
の
施
策
に
合
わ
せ
た

機
能
を
追
加
し
た
も
の
で
、
歩
く
・
食
べ

る
・
脳
ト
レ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
脳

や
身
体
に
良
い
活
動
を
す
る
こ
と
で
ポ
イ

ン
ト
を
貯
め
ら
れ
ま
す
。
貯
ま
っ
た
ポ
イ

ン
ト
は
市
内
の
お
店
（
て
く
ポ
協
力
店
舗
）

で
使
え
た
り
、
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
ポ
イ
ン
ト
に

交
換
し
て
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

Ｉ
Ｃ
Ｔ
導
入
の
経
緯
と
施
策
の
効
果
に

つ
い
て
、
八
王
子
市
福
祉
部
高
齢
者
い
き
い

き
課
の
辻
誠
一
郎
さ
ん
と
、
ベ
ス
プ
ラ
代
表

取
締
役
・
遠
山
陽
介
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

　
「
市
内
に
お
よ
そ
15
万
人
い
る
高
齢
者
に

対
し
、
限
ら
れ
た
財
源
や
人
員
で
健
康
を

支
援
す
る
制
度
を
維
持
拡
大
す
る
仕
組
み

が
必
要
で
し
た
」と
辻
さ
ん
。

　

も
と
も
と
、
高
齢
者
の
社
会
参
加
を
支

援
す
る「
高
齢
者
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ポ
イ
ン

ト
制
度
」を
２
０
０
８（
平
成
20
）年
か
ら
実

施
し
て
い
た
同
市
で
し
た
が
、
ポ
イ
ン
ト

の
付
与
や
お
買
い
物
券
な
ど
へ
の
交
換
を

職
員
が
手
作
業
で
行
っ
て
お
り
、
利
用
者

の
増
加
に
比
例
し
て
マ
ン
パ
ワ
ー
や
予
算

の
拡
大
を
要
す
る
と
い
う
課
題
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
ん
な
折
、
自
治
体
の
抱
え
る
健

康
福
祉
分
野
の
課
題
を
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ベ
ン

チ
ャ
ー
に
向
け
て
発
表
す
る「
ガ
バ
メ
ン
ト

ピ
ッ
チ
」（
関
東
経
済
産
業
局
主
催
）で
ベ
ス

プ
ラ
と
の
出
会
い
が
あ
り
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
導

入
が
実
現
に
至
り
ま
し
た
。

　
「『
脳
に
い
い
ア
プ
リ
』は
科
学
的
な
エ
ビ

デ
ン
ス
に
基
づ
い
て
設
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
と
い
う
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
を
追

加
し
た
八
王
子
市
の
実
証
実
験
で
は
、
認

知
症
予
防
や
生
活
習
慣
病
予
防
に
つ
い
て

の
効
果
が
得
ら
れ
、
ユ
ー
ザ
ー
の
継
続
利

用
率
も
高
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
」と
手

応
え
を
語
る
遠
山
さ
ん
。

　

ゲ
ー
ム
性
や
実
際
に
お
店
で
使
え
る
ポ

イ
ン
ト
付
与
な
ど
に
よ
り
高
齢
者
自
身
の

健
康
維
持
に
対
す
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を

高
め
、
こ
れ
ま
で
の
事
務
手
続
き
や
手
作

業
を
ア
プ
リ
に
集
約
し
た「
て
く
ポ
」。
今

後
は
介
護
予
防
の
た
め
の
民
間
サ
ー
ビ
ス

と
の
連
携
や
広
告
収
入
な
ど
、ア
プ
リ
の
仕

組
み
の
中
で
原
資
を
確
保
し
、
持
続
可
能

な
独
立
採
算
制
の
制
度
と
し
て
自
走
し
て

い
く
こ
と
を
目
標
と
し
て
掲
げ
て
い
ま
す
。

　

八
王
子
市
で
は
、
今
後
よ
り
多
く
の
高
齢

者
が
利
用
で
き
る
よ
う
、
民
間
の
活
動
団
体

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
ま
た
既
存
ユ
ー
ザ
ー
な

ど
が
イ
ン
ス
ト
ー
ル
や
設
定
の
サ
ポ
ー
ト
を

で
き
る
環
境
を
整
え
た
り
、
市
内
の「
て
く

ポ
協
力
店
」を
増
や
す
た
め
に
協
力
店
側
の

負
担
軽
減
を
考
え
る
な
ど
、
仕
組
み
の
ア
ッ

プ
デ
ー
ト
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

八
王
子
市
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
使
っ
た
高
齢
者

の
健
康
支
援
は
、
持
続
性
と
発
展
性
を
持
っ

た
制
度
の
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
と
し
て
、
全
国
の

自
治
体
か
ら
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
多

摩
地
域
で
も
、今
後
ま
す
ま
す
加
速
す
る
高

齢
化
社
会
を
持
続
可
能
に
し
て
い
く
仕
組

み
づ
く
り
の
第
一
歩
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

よ
り
多
く
の
高
齢
者
に
届
け
た
い

自
治
体
×
企
業
×
市
民
で

広
が
る
可
能
性

➡

八王子市
介護予防ポイント制度  てくポ

※2  東京都総務局統計部「住民基本台帳による東京都の世帯と人口  2021（令和3）年1月1日」

八王子市
福祉部 高齢者いきいき課

主  査　
辻 誠一郎さん

株式会社ベスプラ
代表取締役　
遠山 陽介さん

●「フレイル予防」と「介護予防」
「フレイル」とは、健康な状態と要介護状態の
間とされ、加齢とともに身体的機能や認知機能
が低下した状態のこと。より早くからの「介護予
防」がフレイル予防であり、認知症の予防にも役
立つ可能性があります。「栄養」「体力」「社会参加」
「口腔ケア」がフレイル予防につながるとされ、
無理なく楽しく取り組むことや、健康的な生活
習慣が推奨されています。
※参考： 東京都福祉保健局「東京都介護予防・フレイル予防ポータル」

Check! 用語解説Check! 用語解説

お話を伺いました

アプリを使って脳や身体に良い
ことをして、楽しく貯めてお得に
使えるポイント「てくポ」。八王
子市では、2021（令和3）年度か
らスマートフォンをお持ちの65
歳以上の市民を対象に、てくポ
の実証実験を実施しています。
詳しくは https://www.city.hachioji.
t okyo . j p / ku ra sh i /we l f a r e /001 /
p029443.html

八王子てくてくポイント

てくポの
仕組み

https://www.city.hachioji.tokyo.jp

八王子市

ICT※1で高齢者の健康を支援
持続性と発展性のある

仕組みづくり

歩く
目標歩数を達成する
とポイントGET！

食べる
脳にいい食品をバラ
ンス良く食べてポイ
ントGET！

脳トレ
脳トレゲームに挑戦して
ポイントGET！

地域活動
ボランティアやイベン
トに参加してポイント
GET！

ポイントを貯める
ポイントを
使う

市内のてくポ協力店で
1pt＝1円

PayPayポイントに交換
1pt＝0.7円

※1 情報通信技術（Information and Communication Technology）




