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人口： 128,168 人　2023（令和5）年 2 月１日現在
面積：11.46 平方キロメートル
https://www.city.kokubunji.tokyo.jp

国分寺市 人口： 185,327 人　2023（令和5）年 2 月１日現在
面積：24.36 平方キロメートル
https://www.city.tachikawa.lg.jp

立川市
D A T A D A T A

※検察官や司法警察員によって身元の確認や犯罪性の有無などを調べるために行われる手続き

　

が
ん
や
そ
の
ほ
か
の
病
気
に
よ
る
、
身

体
的
・
精
神
的
な
苦
痛
や
不
安
を
緩
和
し
、

療
養
生
活
の
質
を
維
持
ま
た
は
向
上
さ
せ

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
医
療
や
看
護
な
ど

を「
緩
和
ケ
ア
」と
い
い
ま
す
。
立
川
市
に

あ
る
立
川
在
宅
ケ
ア
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、

人
生
の
最
期
を
自
宅
で
迎
え
る
こ
と
を
希

望
す
る
患
者
を
対
象
に
、
診
療
計
画
を
立

て
て
定
期
的
に
訪
問
す
る
在
宅
緩
和
ケ
ア

を
提
供
し
て
お
り
、
24
時
間
・
３
６
５
日

体
制
で
患
者
や
そ
の
家
族
を
見
守
っ
て
い

ま
す
。
人
生
の
最
終
段
階
に
対
す
る
備
え

の
重
要
性
に
つ
い
て
、
同
ク
リ
ニ
ッ
ク
理

事
長
の
井
尾
和
雄
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。

　
「
ま
ず
は
人
生
の
最
期
を
ど
う
過
ご
し

た
い
か
、
ど
こ
で
迎
え
た
い
の
か
を
決
め

て
お
く
こ
と
が
大
事
」
と
井
尾
先
生
。
自

宅
で
一
人
で
亡
く
な
っ
た
り
、
救
急
搬
送

さ
れ
た
病
院
で
亡
く
な
っ
た
場
合
な
ど
、

本
人
や
家
族
の
希
望
に
関
わ
ら
ず
検
視

（
※
）と
な
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
は
と
て
も
多

い
と
い
い
ま
す
。
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に

も
、
一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
〝
死
に
方
プ

ラ
ン
〞
を
立
て
、
家
族
な
ど
身
近
な
人
と

話
し
合
い
、
も
し
も
の
場
合
に
何
を
す
る

べ
き
か
を
事
前
に
共
有
し
て
お
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

ま
た
一
方
で
、
在
宅
緩
和
ケ
ア
に
は
地

域
内
で
の
様
々
な
連
携
が
欠
か
せ
な
い

も
の
と
な
り
、
重
要
な
課

題
と
な
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。２
０
０
７（
平
成
19
）年

に
超
高
齢
社
会
に
突
入
し

た
日
本
で
は
、
誰
も
が
住

み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら

し
い
暮
ら
し
を
人
生
の
最

期
ま
で
送
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
医
療
や
介
護
、
生

活
支
援
な
ど
が
包
括
的
に

提
供
で
き
る「
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
」の
構
築
を
推

進
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
で

も
自
治
体
に
よ
っ
て
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
成

熟
度
に
は
差
が
あ
り
、「
行

政
と
地
域
の
医
師
会
が
現

状
を
理
解
し
、
し
っ
か
り

タ
ッ
グ
を
組
む
必
要
が
あ
る
」
と
井
尾
先

生
は
言
い
ま
す
。
厚
生
労
働
省
の
調
査
で

は
、
多
く
の
人
が
人
生
の
最
期
を
自
宅
で

穏
や
か
に
迎
え
る
こ
と
を
願
っ
て
い
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
高
齢
者
の
一
人
暮
ら

し
世
帯
が
増
え
れ
ば
増
え
る
ほ
ど
、
孤
独

死
（
検
視
）
の
可
能
性
も
増
え
て
い
く
た

め
、
最
期
に
医
師
が
立
ち
会
い
死
亡
診
断

書
が
書
け
る
状
況
を
、
地
域
を
挙
げ
て
つ

く
っ
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

在
宅
緩
和
ケ
ア
の
ゴ
ー
ル
は「
看
取
り
」

で
あ
り
、
同
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
提
供
さ
れ

る
の
は
、
医
師
や
地
域
の
訪
問
看
護
師
、

薬
剤
師
、
訪
問
介
護
士
、
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
な
ど
が
連
携
し
最
期
は
看
取
る

と
い
う
、
地
域
完
結
型
の
医
療
で
す
。
そ

の
緩
和
ケ
ア
に
、
患
者
の
家
族
は
ど
う
関

わ
っ
て
い
け
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。
家

族
の
サ
ポ
ー
ト
に
つ
い
て
井
尾
先
生
は
、

「
と
に
か
く
そ
ば
に
い
て
あ
げ
る
こ
と
」と

基
本
姿
勢
を
示
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
家
族
の
見
守
り
と
看
護
と
医
療
で
、

患
者
さ
ん
が
安
心
で
き
る
状
況
を
つ
く
る

こ
と
が
ま
ず
は
大
切
。
そ
の
上
で
家
族
に

は
、
何
か
あ
っ
た
と
き
に
は
す
ぐ
に
ク
リ

ニ
ッ
ク
へ
連
絡
し
て
ほ
し
い
と
い
う
こ
と

を
伝
え
て
い
ま
す
」

　

最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
過
ご
せ
る
地
域

社
会
を
つ
く
る
に
は
、
制
度
や
環
境
な
ど

様
々
な
課
題
が
あ
り
ま
す
が
、
最
も
重
要

な
の
は
、
自
分
が
ど
う
最
期
を
迎
え
た
い

の
か
。
あ
る
程
度
歳
を
重
ね
て
き
た
ら
、

し
っ
か
り
考
え
て
お
い
た
方
が
良
い
と
い

う
こ
と
を
、
井
尾
先
生
は
伝
え
続
け
て
い

ま
す
。

知っていますか？「人生会議」「ACP（ ）」アドバンス・ケア・
プランニング

後方支援病院
訪問診療

家族 患者

訪問看護

福祉用具業者

訪問介護

ケアマネージャー

調剤薬局

訪問リハビリ

訪問入浴

訪問歯科

チームで寄り添う在宅緩和ケア

在宅緩和ケアは、在宅医や訪問看護師、薬剤師、訪問介護士、ケアマネー
ジャーなど、多様な分野の専門家が連携して、患者の「痛い・苦しい・辛い」
などの症状を緩和しながらチームで見守ります。

医療法人社団 在和会 
立川在宅ケアクリニック

理事長
井尾 和雄さん

お
話
を
伺
い
ま
し
た

立川在宅ケアクリニックは、2000年2月に緩和ケ
アを提供する在宅専門診療所「井尾クリニック」と
して開業。立川市を中心に半径16kmを24時間365
日体制で、主にがん、非がんの患者の自宅を定期
的に訪問する、在宅緩和ケアの専門クリニック。

医療法人社団 在和会
立川在宅ケアクリニック

ど
う
し
た
ら
自
宅
で
最
期
を
迎
え
ら
れ
ま
す
か
？

ビ
ジ
ョ
ン
の
共
有
と
地
域
内
連
携
で
取
り
組
む
在
宅
緩
和
ケ
ア

医
療
だ
け
で
は
成
し
得
な
い

「
看
取
り
」。
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
の
重
要
性

住み慣れたまちで
最期まで
自分らしく

　もしものときの医療やケアについて、自分自身の希望を考え、家族や近しい人、医療・ケア
チームと繰り返し話し合い、共有するプロセスを「アドバンス・ケア・プランニング（ACP）」と
いいます。命の危険が迫った状況下では約70%の方が、医療やケアなどの希望を伝えたり決め
たりすることができなくなるといわれており、個人の人生観や価値観、希望に沿った医療など
を具体化することを目標に、厚生労働省ではアドバンス・ケア・プランニングを「人
生会議」と名づけ、年齢や健康状態に関わらず取り組むことを推奨しています。

詳しくは  https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_02783.html




