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人口： 189,916 人　2023（令和5）年 1 月１日現在
面積：16.42 平方キロメートル
https://www.city.mitaka.lg.jp

三鷹市 人口： 128,238 人　2023（令和5）年 1 月１日現在
面積：11.46 平方キロメートル
https://www.city.kokubunji.tokyo.jp

国分寺市
D A T A D A T A

こくベジプロジェクト
こくベジ便

　

市
街
地
及
び
そ
の
周
辺
の
地
域
に
お
い

て
行
わ
れ
る
都
市
農
業
と
都
市
農
地
。
そ

こ
に
は
、
環
境
保
全
や
防
災
空
間
確
保
、
教

育
の
醸
成
、
農
業
体
験
な
ど
暮
ら
し
を
豊

か
に
す
る
多
様
な
側
面
が
あ
る
と
言
わ
れ

ま
す
が
、
地
産
地
消
の
促
進
も
そ
の
役
割

の
一
つ
で
す
。
農
地
面
積
の
割
合
が
都
内
で

３
位
の
国
分
寺
で
は
、
地
場
産
農
畜
産
物

を
推
進
す
る「
こ
く
ベ
ジ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

が
８
年
目
を
迎
え
、
都
市
農
業
の
モ
デ
ル

ケ
ー
ス
と
し
て
注
目
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
発
足
当
時
か
ら
農
家

と
使
い
手
の
つ
な
ぎ
役
「
こ
く
ベ
ジ
便
」
と

し
て
日
々
野
菜
の
集
配
を
す
る
奥
田
大
介

さ
ん
と
南
部
良
太
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

　

２
０
１
６（
平
成
28
）
年
３
月
、
国
分
寺

市
と
株
式
会
社
リ
ク
ル
ー
ト
が
地
元
野
菜

を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
市
内
の
飲
食
店
で

出
す
ご
当
地
グ
ル
メ
企
画
と
し
て
ス
タ
ー

ト
し
た
、
こ
く
ベ
ジ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
始
め
る
に
あ
た
り
、
農
家
か
ら

野
菜
を
引
き
取
り
、
飲
食
店
へ
と
配
達
す

る
手
段
が
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
奥
田
さ
ん

と
南
部
さ
ん
を
中
心
に
、「
N
P
O
法
人
め

ぐ
る
ま
ち
国
分
寺
」と
し
て
野
菜
の
配
達
を

始
め
ま
し
た
。
新
聞
配
達
の
仕
事
か
ら
離

れ
た
ば
か
り
だ
っ
た
奥
田
さ
ん
は
当
時
を

振
り
返
り
、

　
「
前
職
で
地
域
の
人
や
飲
食
店
と
の
関
係

が
あ
り
、
南
部
さ
ん
や
農
家
さ
ん
と
も
市
内

の
イ
ベ
ン
ト『
ぶ
ん
ぶ
ん
ウ
ォ
ー
ク
』や
地
域

通
貨『
ぶ
ん
じ
』の
取
り
組
み
の
な
か
で
知

り
合
っ
て
い
た
の
で
、
こ
の
つ

な
が
り
を
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
活

か
せ
そ
う
だ
と
思
い
ま
し
た
」

　

ま
た
南
部
さ
ん
は
、

　
「
住
ん
で
い
る
家
の
周
り
の

農
地
が
宅
地
に
な
っ
て
い
く
寂

し
さ
か
ら
、
国
分
寺
に
農
地
が

残
っ
た
ら
良
い
、
目
の
前
の
畑

や
農
家
の
方
た
ち
を
知
っ
て
欲

し
い
と
参
加
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
く

ベ
ジ
を
一
発
花
火
で
は
な
く
継
続
的
に
広

め
る
た
め
に
日
常
的
な
活
動
の
必
要
性
を

感
じ
ま
し
た
」
と
言
い
ま
す
。
こ
う
し
て
、

奥
田
さ
ん
ら
に
よ
っ
て
「
こ
く
ベ
ジ
便
」
が

始
ま
り
ま
し
た
。

　

今
で
は
約
１
０
０
軒
の
飲
食
店
が
参
加

し
、
街
中
や
飲
食
店
、
直
売
所
な
ど
で
も

タ
ペ
ス
ト
リ
ー
を
見
か
け
た
り
と
、
国
分

寺
に
す
っ
か
り
定
着
し
た「
こ
く
ベ
ジ
」は
、

認
知
が
市
内
外
へ
と
広
が
り
、
市
外
の
飲

食
店
か
ら
も
依
頼
が
来
る
よ
う
に
。
な
ぜ

順
調
に
活
動
を
持
続
で
き
て
い
る
の
か
、

南
部
さ
ん
に
伺
う
と
、

　
「
都
市
農
業
の
良
さ
を
伝
え
る
に
は
地

元
の
人
の
理
解
や
見
せ
方
が
カ
ギ
に
な
り

ま
す
が
、
僕
ら
の
工
夫
は
い
ろ
い
ろ
な
人

が
参
加
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
で
す
。
こ

く
ベ
ジ
を
使
っ
て
何
か
し
た
い
と
新
し
い

人
が
連
絡
し
て
き
た
ら
、
厳
し
い
規
制
は

設
け
ず
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
そ
れ
は
売

り
上
げ
よ
り
も
こ
く
ベ
ジ
が
さ
ら
に
広
が

る
こ
と
が
目
的
だ
か
ら
で
す
」

　

そ
し
て
奥
田
さ
ん
は
、

　
「
例
え
ば
農
家
に
は
、
野
菜
の
種
類
が
極

端
に
少
な
く
な
る
時
期
や
規
格
が
不
揃
い

な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

飲
食
店
も
僕
ら
も
〝
お
互

い
様
〞
を
受
け
入
れ
合
う

関
係
性
。
楽
し
み
な
が
ら

一
緒
に
こ
く
ベ
ジ
を
作
る

感
覚
が
持
て
て
い
る
こ
と
も
、
大
き
な
要

素
で
す
」と
話
し
ま
す
。
ま
た
、
駅
ビ
ル
セ

レ
オ
国
分
寺
の
店
舗
で
の
継
続
的
な
取
り

扱
い
や
、
企
業
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

に
よ
る
支
援
は
大
き
な
後
押
し
と
な
っ
て

い
る
そ
う
で
す（
左
下
コ
ラ
ム
参
照
）。

　

地
場
産
農
畜
産
物
を
通
じ
、
地
産
地
消

だ
け
で
な
く
地
域
貢
献
や
生
活

を
楽
し
む
気
持
ち
を
地
域
の
な

か
に
育
ん
で
き
た
国
分
寺
の「
こ

く
ベ
ジ
」。
都
市
農
業
に
は
、
農

家
と
地
元
消
費
者
の
双
方
が
価

値
を
感
じ
、
活
動
を
紡
ぐ
と
い

う
相
互
理
解
や
、
そ
れ
を
つ
な

ぐ
柔
軟
な
地
域
の
力
が
必
要
と

言
え
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

地
域
の
つ
な
が
り
が

こ
く
ベ
ジ
便
の
稼
働
力
に

　国分寺市内の農家が生産する代表的な野菜「うど」の普
及を目指して始まった「うどフェスタ」が今年も開催され
ます。こくベジメニュー提供店で旬のうどを使った特別
メニューが味わえるイベント。参加店舗でうど料理を食
べた方には先着で、「うどたべましたバッジ（数量限定）」
をプレゼントします。
2023年2月25日（土）～3月5日（日）※時間は各店舗による　

場所など最新情報はこくベジのHP参照　 同左

2023年2月25日土～3月5日日うどフェスタ　お二人が着ている「こくベジロゴ入りパー
カー」は、ギャップジャパン株式会社の地域貢献プロジェクト「Local 
Hero & Gap Project」からの進呈品。2020（令和2）年に自治体を含む
団体として初選出されて以降、定期的にオリジナル製品の提供を受
けるほか、市内農家の畑での農業体験なども開催しています。ほか
にもセレオ国分寺内のベーカリーでの季節野菜を使ったフォカッ
チャの販売や、過去には市内に中央研究所がある株式会
社日立製作所によるアプリの試験開発など、こくベジは
多くの企業や団体と連携しています。

詳しくは  https://kokuvege.jp

「こくベジプロジェクト」と「こくベジ便」
国分寺市による地方創生先行型事業の一環として始
まった「こくベジプロジェクト」は、現在、JA・商工会・
観光協会を中心に地産地消という目標に向けて活動
しているプロジェクト。その一環である「こくベジ便」
は、市内の農家からこくベジを引き取り、地域の飲食
店に週2回程度配達。消費者が身近なお店で新鮮な地
元の野菜を食べられるよう、大切なインフラの部分を
支えている。

ぶんかターミナル
コーディネーター
奥田 大介さん

一般社団法人 M.U.R.A.
代表理事

南部 良太さん

お話を伺いました

縁
の
下
の
力
持
ち
「
こ
く
ベ
ジ
便
」が

農
家
と
地
元
飲
食
店
を
つ
な
ぐ

うどメニューの一例

うどたべましたバッジ

さらに広がるこくベジ
企業・団体とコラボレーション
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