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調布市
D A T A

写真の建物の3、4階がちょうふこどもネットが運営す
る、中高校生世代の居場所「CAPS」（調布市上石原）。

ＮＰＯ法人
ちょうふこどもネット

若者に寄り添い、
社会とのつながりを

支援する。

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ち
ょ
う
ふ
こ
ど
も
ネ
ッ
ト（
以

下
ち
ょ
う
ふ
こ
ど
も
ネ
ッ
ト
）」
は
、
中
高
校

生
世
代
の
健
全
な
成
長
と
豊
か
な
人
格
形
成

を
目
的
に
、
２
０
０
４
（
平
成
16
）
年
に
設

立
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
は
、
近
隣
と
の
交
流

や
地
域
の
Ｐ
Ｒ
活
動
を
行
う
『
若
者
の
活
躍

に
よ
る
地
域
活
性
化
』、「
調
布
市
青
少
年
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｓ
」
の
運
営
を
通
し
た

『
中
高
校
生
世
代
の
居
場
所
づ
く
り
』、
地
域

の
若
者
に
社
会
体
験
・
就
労
体
験
の
場
を
提

供
す
る
『
就
労
支
援
』
と
い
う
３
つ
の
事
業

を
柱
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

「
私
た
ち
が
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
立
ち
上
げ
た
の

は
、
調
布
市
か
ら
Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｓ
の
運
営
を
受
託

し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。
こ
こ
か
ら
中

高
校
生
の
支
援
活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
」
と
、

ち
ょ
う
ふ
こ
ど
も
ネ
ッ
ト
理
事
長
の
平
澤
和

哉
さ
ん
と
地
域
活
性
化
事
業
リ
ー
ダ
ー
の
馬

場
直
史
さ
ん
。

　

現
在
も
多
く
の
中
高
校
生
世
代
が
集
う
Ｃ
Ａ

Ｐ
Ｓ
。
コ
ロ
ナ
禍
の
今
は
利
用
に
制
約
が
あ
る

も
の
の
、
こ
れ
ま
で
に
40
万
人
を
超
え
る
中
高

校
生
が
こ
こ
で
時
間
を
過
ご
し
た
そ
う
で
す
。

「
い
つ
来
て
も
、
い
つ
帰
っ
て
も
、
何
を
し

て
も
、
何
も
し
な
く
て
も
い
い
。Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｓ
は

家
で
も
学
校
で
も
な
い
、
中
高
校
生
世
代
の

第
三
の
居
場
所
で
す
。
私
た
ち
の
役
割
は
日

常
の
関
わ
り
か
ら
彼
ら
の
ニ
ー
ズ
を
感
じ
取

り
、
さ
り
げ
な
く
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
。
主

体
的
に
動
く
の
は
子
ど
も
た
ち
で
す
。
う
ま

く
い
け
ば
達
成
感
が
得
ら
れ
、
自
己
肯
定
感

を
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
」
と
、平
澤
さ
ん
。

　

こ
こ
数
年
は
Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｓ
を
訪
れ
る
子
ど
も
た

ち
に
変
化
が
見
ら
れ
る
と
言
葉
を
続
け
ま
す
。

「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
友
達
と
も
め
て
し
ま
う
子

や
、
親
が
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
に
な
っ
て
家
に
居

づ
ら
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
子
も
増
え
て
い
ま

す
。
彼
ら
が
安
心
安
全
に
交
流
で
き
る
居
場

所
と
し
て
、Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｓ
の
運
営
に
努
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
」

子
ど
も
か
ら
20
代
ま
で

切
れ
目
の
な
い
支
援
を
実
現
す
る

　

ち
ょ
う
ふ
こ
ど
も
ネ
ッ
ト
で
は
、
今
年
か

ら
小
学
生
を
対
象
と
し
た
支
援
も
始
め
て
い

ま
す
。

「
中
高
６
年
間
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
う
ち

に
、
幼
い
頃
の
家
庭
環
境
が
子
ど
も
た
ち
に

大
き
く
影
響
し
て
い
る
と
考
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
そ
ん
な
折
、
調
布
市
か
ら
『
緑

ケ
丘
児
童
館
学
童
ク
ラ
ブ
』
の
業
務
委
託
の

お
話
を
い
た
だ
き
、
今
年
か
ら
運
営
し
て
い

ま
す
」
と
、
平
澤
さ
ん
。

　

ま
た
、Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｓ
卒
業
生
へ
の
支
援
も
行
っ

て
い
ま
す
。

「
18
歳
で
Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｓ
を
卒
業
し
た
後
も
、『
大

学
に
進
学
し
た
け
れ
ど
、
友
達
が
で
き
ず
に

退
学
し
た
』、『
職
場
で
周
囲
と
う
ま
く
合
わ

せ
ら
れ
な
い
』
な
ど
と
悩
ん
で
相
談
に
来
る

若
者
が
増
え
て
い
ま
す
。
彼
ら
を
社
会
に
つ

な
げ
て
い
く
た
め
に
は
、
20
代
ま
で
じ
っ
く

り
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
環
境
が
必
要
で
す
」

　

子
ど
も
か
ら
若
者
ま
で
、
幅
広
い
世
代
を

支
援
し
て
い
く
に
は
、「
自
分
た
ち
の
力
だ
け

で
な
く
、
行
政
や
市
内
の
様
々
な
支
援
団
体

と
連
携
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
」
と
平
澤
さ

ん
は
言
い
ま
す
。
そ
し
て
、
周
囲
と
の
関
係

性
を
深
め
て
い
く
た
め
に
、
様
々
な
施
設
の

運
営
や
イ
ベ
ン
ト
の
実
行
委
員
な
ど
に
積
極

的
に
関
わ
っ
て
い
き
た
い
と
も
。

「
つ
な
が
り
が
増
え
る
ほ
ど
、
私
た
ち
の
活

動
や
思
い
の
認
知
度
も
上
が
っ
て
い
き
ま
す
。

最
近
で
は
行
政
や
様
々
な
団
体
か
ら
、『
一
緒

に
や
っ
て
ほ
し
い
』、『
講
座
の
講
師
を
頼
み
た

い
』
な
ど
と
声
を
か
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
活
動
で
培
っ
て
き

た
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
や
ノ
ウ
ハ
ウ
が
中
高
校
生
世

代
や
若
者
世
代
の
成
長
に
つ
な
が
り
、
彼
ら
の

力
を
地
域
に
還
元
し
て
い
く
一
助
に
な
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
」

ダンススタジオでは、
CAPSの卒業生や様々
なジャンルのプロダン
サーを招いてワーク
ショップを行うことも。

夏祭りやクリスマスパーティーなど、中高校生が
実行委員となって大きなイベントが開催される。

CAPS 4 階にあるスポー
ツエリアでは、フットサ
ルやサッカー、バレー
ボールなどが楽しめる。

SDGsカードゲームで、
地域と、世界とつながる！

　ちょうふこどもネットでは、若者の SDGsへの理解を深
め、「できることから行動を起こし、地域課題と世界課題
を解決する」という観点から、SDGs のカードゲームを活
用した市民講座を開催。理事や馬場さんを中心に、2020
（令和 2）年までに全国で約150回の講座を実施し、4,000
人以上が参加しました。参加者は地元の議員や親子連
れ、年配の方など世代も職業も様々。中高校生もゲー
ムを通して多様な人とつながりました。

ちょうふこどもネット 地域活性化の取り組み

　調布駅前の「ぬくもりステーション」は、ちょうふこど
もネットが市からの委託を受け、2010（平成22）年から
運営している観光案内所。この場所は、観光で訪れる人
に調布の魅力を発信するだけではなく、地域の若者の
社会体験・就労支援の場としての役割も担っています。
若者たちは「ぬくもりステーション」で様々な年代のス
タッフとともに働くことで、社会人としてのマナーを身に
つけ、コミュニケーション力を高めていきます。

ちょうふこどもネット 就労支援の取り組み

ダンススタジオでは、
CA
なジャンルのプロダン
サーを招いてワーク
ショップを行うことも。

階にあるスポー
ツエリアでは、フットサ
ルやサッカー、バレー

小学生から 2 0 代まで

環境づくりに挑戦

切れ目なくサポートする

調布の魅力を発信しながら
社会へ出るトレーニング

特定非営利活動法人ちょうふこどもネット
理事長 平澤 和哉さん（写真左）、
事務局／地域活性化事業リーダー 馬場 直史さん（写真右）

お話
を伺いました


